
支援者研修
午後２時まで

買い物活動
（メインシティ）

神谷パン

カラオケ
（トマト）

職員会議
午後１時まで

カレンダー
作り

調理実習
（昼食作り）

神谷パン

5日（金） 午後 レク活動 カラオケ（トマト）

8日（月） 午後 買い物活動（具志川メインシティ）

１0日（水） 支援者研修（あざみの利用は、午後2時までです。）
※午後2時より送迎を行います。

１1日（木） 午後 英会話教室

15日（月） 海の日（あざみはお休みです。）

１８日（木） 午前 調理実習（昼食作り）
    ※エプロン、頭巾の準備をお願いします。

19日（金） 職員会議（あざみの利用は、午後1時までです。）
※午後 1時より送迎を行います。

あざみだよりあざみだよりあざみだより

神谷パン（買い物活動）

9日（火）、23日（火）

感染症対策継続中

梅雨が明けて、本格的な暑さが続いていますが、皆様体
調はいかがでしょうか？
６月はフィットネスで身体を動かし、英会話教室で英語を
学んだりと楽しく活動しました。
７月も様々なイベントを予定しておりますが、熱中症に気
をつけながら、水分補給を意識して過ごしていきたいと
思います。
保護者の皆様、あざみの活動にご理解とご協力よろしく
お願いいたします。

【 場所 目的 】
うるま市 具志川メインシティ 日用品など

参加希望の方は、当日までに
職員に声掛けをお願いします。

8 日 （ 月 ）
買 い 物 活 動
8 日 （ 月 ）
買 い 物 活 動

英会話教室

歌声サークル

虹との交流

沖縄アリーナ

見学

22日（月） 午後 歌声サークル虹との交流

25日（木） 午後 カレンダー作り

29日（月） 午後 沖縄アリーナ見学

6/25（火） 英会話教室6/25（火） 英会話教室
6/13（木） フィットネス6/13（木） フィットネス

6/18（火） 調理実習6/18（火） 調理実習

海の日
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