












親子でポーズストレッチ

成 人 式

　民生員児童委員活動の中で、福祉票の記入方法と活用、障害福祉サービスの内容等を学び、委員
の資質の向上を図り、また、新任民生委員児童委員と交流を図ることで、地域でのより良い支援活
動に生かすことを目的に平成 29年 2月 1日～ 2月 2日まで、会員 25名の参加で、リザンシーパー
クホテル谷茶ベイで開催されました。
　初日に福祉票の必要性、記入の仕方を会員の体験談を基に紹介した後、質疑応答で共通理解を得
る事が出来ました。障害福祉サービスの内容として、事務局より、障害者総合支援法の概要から施
策の流れ、サービスの種類と内容について学びました。また、「関東・東北豪雨災害」に伴う宮城県
大崎市社協が行っている防災ビンゴの体験を通して、今年度、我が民児協が計画している「非常時
持ち出しグッズ」の内容について確認も行いました。
　2日目に、初日に学習した、障害福祉サービスを実際に行っている、「サポートセンターアジュテ」
を見学し、就労継続支援Ｂ型・生活訓練・相談支援の内容をより詳しく知る事ができ、一人ひとり
の持っている才能を認め、クオリティの高い、すばらしい活動に感動しました。

　平成 28年 12月 9日、子育てサロン福祉センターにて、ポー
ズストレッチ体験を行いました。講師にからだ生き活きスタ
ジオの高良順子氏をお招きし、親子で恐竜・象・蜘蛛・鶴な
どのポーズをしながら、ストレッチを楽しみました。

　平成 29年 1月 27 日、地域活動支援センターあざみにて、座間味健樹さんの成人祝いが行われ
ました。
　たくさんの方々からお祝いの言葉や記念品の贈呈、あざみの皆さんから余興のプレゼントを受け、
最後に座間味健樹さん二十歳の誓いで閉会となりました。
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「ボランティア活動が安心して行えるように !!」
　ボランティア活動保険の加入・更新について、北中城村社協で
ボランティア登録を行った際にボランティア活動保険の加入をお
勧めしています !!

◆受 付 窓 口：北中城村社会福祉協議会　
◆持参するもの：保険料金　　　ボランティア団体は団体名簿
◆保 障 期 間：4月 1日から～翌年 3月 31日まで

※ 4月 1日以降の加入についての保障期間は、
　加入申し込み手続きをした日の翌日から、翌年 3月 31日までとする。

◆年間保険料：Aプラン………350円　　天災Aプラン………500円
　　　　　　　　Bプラン………510円　　天災Bプラン……… 710円

　おかげさまで総合社会福祉センター周辺がいつも綺麗です♪
毎月第４金曜日各字老人クラブの皆さんが持ち回りで、村総合
社会福祉センター周辺の草刈り作業をして頂いております。

　地域で相手の話に耳を傾ける（伝えたいこと、
悩み、願い等）ことを受容的、共感的態度で「聴く」
傾聴ボランティアの必要性が高まっていることか
ら、平成28年12月14日・15日・16日の3日間、
傾聴ボランティア養成講座を開催しました。
　１日目に琉球大学の白井こころ氏による「地域
の繋がりと心の健康」２日目は、沖縄大学の宮
城能彦氏による「傾聴ボランティアの心構え」最
終日に沖縄大学の松尾理沙氏による「傾聴ボラン
ティア実践編」の内容で行いました。申込み人数
も定員を超える参加があり、とても良い学びの機
会になりました。

草刈り奉仕作業ありがとう☆　

傾聴ボランティア養成講座

北中城村社会福祉協議会
ボランティアセンター ◆担　当：金城 ☎ 098-935-4520

問い
合せ

10 月島袋老人クラブ 11 月屋宜原老人クラブ 1 月安谷屋若松会

12 月石平老人クラブ
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