
平成23年9月7日

北中城村障害者地域活動

支援センターあざみ

今月の公休日

★９月19日（月）

・・・敬老の日

★９月23日（金）

・・・秋分の日

○今月の調理実習・・・９月２１日（水）
※保護者の方は、調理のご協力お願いします。

○今月のレクリエーション

陶 芸・・９月３０日（金）午後予定

着替えの持参について（お願い）
今の季節、暑い中での作業でたくさん汗をかきま

す。汗をかいたままでいると体が冷え、体調不良

や風邪等の原因になりますので、健康管理・風邪

予防のためにも着替えとタオル（２～３枚程度）

を持たせて下さいますようお願いします。
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